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ДИАБАЛАНС.

ПОЛЕЗНОЕ — ВСЕГДА ПОД РУКОЙ

Памятка учителю

Общие договорённости не заменяют индивидуальный план ребёнка, подготовленный вместе с родителями и медицинскими

специалистами.

Что получить от родителей

Письменный план действий и контакты для срочной связи.

Описание признаков гипогликемии именно у ребёнка.

Место хранения средств помощи и сведения об обученных взрослых.

Порядок действий на уроке, физкультуре, экскурсии и при изменении расписания.

Что обсудить со школой

Возможность измерять глюкозу, пользоваться необходимыми устройствами и действовать по плану.

К кому ребёнок может обратиться, если почувствует себя плохо.

Как передать информацию заменяющему учителю, не раскрывая лишние личные сведения.

Когда нужна срочная помощь

При потере сознания, судорогах или невозможности глотать — 112.

Не давайте еду и питьё ребёнку, который не может глотать.

Не оставляйте ребёнка одного и выполняйте указания диспетчера.

Сразу сообщите родителям. Самостоятельно не меняйте лечение.

Общая памятка. Индивидуальный план согласуйте с лечащим врачом. diabalans.ru/ru/articles/hypoglycemia


