
ДИАБАЛАНС / ДИАБЕТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

Перед приёмом стоматолога
Короткий список для печати. Отмечайте подходящие пункты и дописывайте свои вопросы.

Записаны симптомы: когда начались кровоточивость, сухость, боль или неприятные ощущения.

Стоматолог знает о диабете, препаратах и эпизодах гипогликемии.

Получены инструкции по еде и лекарствам именно для моей процедуры.

Обсуждён план помощи при гипогликемии и необходимые принадлежности.

Известно, можно ли будет нормально есть после лечения и к кому обратиться за коррекцией
плана.

Стоматолог показал домашний уход: щётка, паста и очистка промежутков.

Назначен следующий осмотр; понятно, при каких симптомах обращаться раньше.

Не меняйте лекарства и не голодайте «на всякий случай». При быстро нарастающем отёке лица/шеи
нужна срочная помощь; при затруднении дыхания звоните 112.

Мои вопросы:
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